
Ateliers de Création de mandalas
Les mandalâmes de L’étoile qui sourit®

Le mandalâme est un outil de reconnexion à soi et à sa partie 
créative, il s’agit d’un mandala intuitif  qui peut agir 

comme un messager de l’âme. 

Atelier individuel ou collectif  - Création de son propre mandalâme (3h) 
Interprétation de sa signification 

Durant cet atelier de 3h, après avoir réalisé pas à pas notre mandalâme (+/- 2h, voir
descriptif ci-dessus), nous approfondirons notre compréhension des messages qu’il peut nous
délivrer à travers différents outils d’interprétation des symboles et messages reçus, et en se
basant sur notre ressenti et ce qui vibre en nous lors de sa réalisation et de sa contemplation.

Tarif : 40€/pers. (atelier individuel) / 35€/pers. (Atelier collectif, entre 2 et 5 personnes)
Lieu : 14 Rue Sainte Croix, 35500 Vitré
Tout le matériel est mis à disposition sur place.

Ces ateliers de 3h sont organisés sur demande (voir contact ci-dessous). 
N’hésitez pas à m’écrire pour manifester votre intérêt ou pour toute information.

Orianna Franck – Ateliers de L’étoile qui sourit
Information et inscription :  info@letoilequisourit.com / 07 72 03 82 65

L’étoile qui sourit

Letoilequisourit

Deux formules d’ateliers 
Atelier collectif  - Création de son propre mandalâme (2h) 

Initiation et/ou approfondissement de la pratique 
Lors de ces ateliers de 2h, vous serez accompagné·e étape par étape dans la réalisation de
votre mandalâme (mandala intuitif). Nous créerons pas à pas la structure du mandala qui
vous permettra ensuite de dessiner selon votre inspiration du moment en étant à l’écoute des
possibles messages et informations délivrées… À la suite de l’atelier, vous pourrez repartir
avec votre mandalâme ou le compléter à la maison s’il n’est pas fini.

Dates des prochains ateliers (sur inscription - voir contact ci-dessous) :
- Le mardi de 18h à 20h : 30 janvier, 27 février, 26 mars, 30 avril, 28 mai 2024
- Le samedi de 15h à 17h : 27 janvier, 17 février, 23 mars, 11 mai, 8 juin 2024
Pour une initiation (lors de la 1ere séance) et approfondissement de la pratique ensuite. Possibilité de
participer à l’atelier en cours d’année. Possibilité de participer à 1 atelier ou à plusieurs.

Tarif : 25€/pers. (atelier collectif, max. 5 participant·e·s)
Lieu : 14 Rue Sainte Croix, 35500 Vitré
Tout le matériel est mis à disposition sur place.

Inscription obligatoire (voir contact ci-dessous)


